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1. Анотація курсу 

Курс орієнтований на ознайомлення студентів освітньої програми «Історія 

та археологія» з особливостями історичного шляху польського народу від давніх 

часів до сьогодення. 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою дисципліни є формування у студентів на базі найновіших здобутків 

історіографії знання про основні етапи та події в історії польської держави. 

 
Завдання курсу: 

– охарактеризувати формування і розвиток польського етносу; 
– висвітлити політичні, соціальні, економічні та культурні аспекти історії 
Польщі; 
– визначити основні пріоритети і напрямки зовнішньої політики польської 
держави на різних історичних етапах; 
– з’ясувати вплив Польщі на формування української модерної нації. 
 

3. Результати навчання 

- знати хронологічні рамки, джерела та історіографію проблеми;  

- вміти аналізувати основні процеси, події, факти польської історії;  
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- виокремлювати етапи історії Польщі, її зовнішньополітичні орієнтири у 

різні періоди історії; 

- характеризувати діяльність видатних польських державних, громадських і 

культурних діячів;  

- аналізувати історію українсько-польських стосунків. 
 

4. Структура курсу 

 

ЛЕКЦІЇ 

1. Вступ до курсу «Історія Польщі». 

2. Давньопольська держава за правління князів Мешка І та Болеслава І 

Хороброго. 

Прийняття християнства та його значення. Польська держава часів правління 

перших П’ястів. Відносини давньопольської держави з Київською Руссю. 

3. Польща – держава середньовічної Європи (ХІІ – початок XVІ ст.). 

Доба політичної роздробленості польської держави. Німецька експансія на 

польські землі. Правління Казимира ІІІ Великого та об’єднавчі процеси на 

польських землях. Політичні, соціальні та економічні процеси в Польському 

Королівстві у першій половині XVI ст. 

4. Річ Посполита Обох Народів. 

Реформаційний рух та перемога контрреформації на польських землях. Річ 

Посполита під час правління виборних королів. Чинник маґнатської олігархії 

у політичному житті країни. Реформи короля Станіслава Августа 

Понятовського (1764–1795 рр.). Поширення ідей Просвітництва. 

5. Польща в бездержавний період. 

Причини, обставини і наслідки поділів Польщі. Спроби порятунку Речі 

Посполитої під час її поділів наприкінці XVIII cт. Політика Австрії, Пруссії 

та Росії на польських землях. Польський національний рух і боротьба (1815–

1864 рр.). Модернізація польських земель за умов відсутності власної 

держави. 

6. Новітня історія Польщі. 

Польський народ у роки Першої світової війни. Оформлення кордонів Другої 

Речі Посполитої. Друга Річ Посполита (1918–1939 рр.). Режим Юзефа 

Пілсудського. Польща під час Другої світової війни. Включення Польщі до 

сфери впливу СРСР. Польська Народна Республіка. Політичні та економічні 

зміни в Польщі у 1980-х рр. НСПС «Солідарність». Економічні та політичні 

зміни наприкінці ХХ ст. Політика «шокової терапії». Зовнішня політика 

Республіки Польща на сучасному етапі. Вступ до НАТО та ЄС. Українсько-

польські стосунки. 

 

ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 

1. Політична роздробленість польських земель. 

2. Польське суспільство ранньомодерної доби: міста і міщани, шляхта, релігія 

та церква, культура. 

3. Зовнішня політика Речі Посполитої другої половини XVI – першої половини 

XVII ст. 

4. Національно-визвольна війна під проводом Б. Хмельницького та її наслідки 



для політичного й економічного становища Речі Посполитої у другій 

половині XVII – першій половині XVIII ст. 

5. Поділи Речі Посполитої наприкінці XVIII ст. 

6. Польське питання у міжнародній політиці (1795 – 1815 рр.)  

7. Польські землі у першій половині ХІХ ст. 

8. Поляки у «Весні народів». Польська культура доби романтизму. 

9. Польська культура, освіта і наука у бездержавний період (кінець XVIII – 

початок ХХ ст.). 

10. Друга світова війна та поділ польських земель між ІІІ Рейхом і Радянським 

Союзом. 

11. Рух Опору на польських землях. 

12. Шлях польської держави від тоталітаризму до демократії. 
 

5. Технічне обладнання та/або програмне забезпечення 
Активований акаунт університетської пошти (student.i.p.@nmu.one) на 

Office365. 
 

6. Система оцінювання та вимоги 

6.1. Навчальні досягнення здобувачів вищої освіти за результатами 

вивчення курсу оцінюватимуться за шкалою, що наведена нижче: 
 

Рейтингова шкала Інституційна шкала 

90–100 відмінно 

74–89 добре 

60–73 задовільно 

0–59 незадовільно 

 

6.2. Здобувач вищої освіти може отримати підсумкову оцінку з 

навчальної дисципліни на підставі поточного оцінювання знань за умови, якщо 

набрана кількість балів з поточного тестування та самостійної роботи 

складатиме не менше 60 балів. 

Поточна успішність складається з оцінок за виконання індивідуального 

завдання (10 балів), участі у практичних заняттях (12 занять по 5 балів) та 

контрольної роботи (10 тестових запитань по 1 балу і два питання, які вимагають 

розгорнутої відповіді (20 балів)). Максимально за поточною успішністю 

здобувач вищої освіти може набрати 100 балів. 

Підсумкове оцінювання 

(якщо здобувач вищої 

освіти набрав менше 60 

балів та/або прагне 

поліпшити оцінку) 

Іспит відбувається у формі письмового опитування за 

програмою дисципліни. Максимальна кількість балів за 

іспит: 100. 

Оцінювання 

теоретичного модулю 

Охоплює матеріали лекційного курсу. Складається з 

оцінок за виконання індивідуального завдання (10 балів), 

участі у практичних заняттях (12 занять по 5 балів) та 

контрольної роботи (10 тестових запитань по 1 балу і два 

питання, які вимагають розгорнутої відповіді (20 балів)). 



 

6.3. Критерії оцінювання елементів поточного контролю: 

 - тестові завдання модульного контролю – 10 тестових запитань по 1 балу і 

два питання, які вимагають розгорнутої відповіді (20 балів). 

7. Політика курсу 
7.1. Політика щодо академічної доброчесності 

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для 

опанування результатами навчання за дисципліною і отримання задовільної 

оцінки з поточного та підсумкового контролів. Академічна доброчесність 

базується на засудженні практик списування (виконання письмових робіт із 

залученням зовнішніх джерел інформації, крім дозволених для використання), 

плагіату (відтворення опублікованих текстів інших авторів без зазначення 

авторства), фабрикації (вигадування даних чи фактів, що використовуються в 

освітньому процесі). Політика щодо академічної доброчесності регламентується 

положенням «Положення про систему запобігання та виявлення плагіату у 

Національному технічному університеті «Дніпровська політехніка».  

http://www.nmu.org.ua/ua/content/activity/us_documents/ 

System_of_prevention_and_detection_of_plagiarism.pdf. 

У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності 

(списування, плагіат, фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути 

виконана повторно. При цьому викладач залишає за собою право змінити тему 

завдання. 

7.2. Комунікаційна політика 

Здобувачі вищої освіти повинні мати активовану університетську пошту і 

бути зареєстровані на дистанційний курс «Історія Польщі» 

(https://do.nmu.org.ua/course/view.php?id=3608). 

Обов’язком здобувача вищої освіти є перевірка один раз на тиждень 

(щонеділі) поштової скриньки на Office365. 

Протягом тижнів самостійної роботи обов’язком здобувача вищої освіти є 

робота з дистанційним курсом «Історія Польщі» 

(https://do.nmu.org.ua/course/view.php?id=3608). 

Усі письмові запитання до викладачів стосовно курсу мають надсилатися на 

університетську електронну пошту або на форум дистанційного курсу. 
7.3. Політика щодо перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин 

оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання відбувається із дозволу деканату за 

наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 
7.4. Відвідування занять 
Для здобувачів вищої освіти денної форми відвідування занять є 

обов’язковим. Поважними причинами для неявки на заняття є хвороба, участь в 

університетських заходах, відрядження, які необхідно підтверджувати 

документами у разі тривалої (два тижні) відсутності. Про відсутність на занятті 

та причини відсутності здобувач вищої освіти має повідомити викладача або 

особисто, або через старосту. Якщо здобувач вищої освіти захворів, ми 

рекомендуємо залишатися вдома і навчатися за допомогою дистанційної 

платформи. 
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За об’єктивних причин (наприклад, міжнародна мобільність) навчання може 

відбуватись дистанційно – в онлайн-формі, за погодженням з викладачем. 
7.5. Політика щодо оскарження оцінювання 

Якщо здобувач вищої освіти не згоден з оцінюванням його знань він може 

оскаржити виставлену викладачем оцінку у встановленому порядку. 

7.6. Участь в анкетуванні 

Наприкінці вивчення курсу та перед початком сесії здобувача вищої освіти 

буде запропоновано анонімно заповнити електронні анкети (Microsoft Forms 

Office365), які буде розіслано на скриньки. Заповнення анкет є важливою 

складовою вашої навчальної активності, що дозволить оцінити дієвість 

застосованих методів викладання та врахувати пропозиції стосовно покращення 

змісту навчальної дисципліни «Історія Польщі». 
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Інтернет-ресурси 

1. Польський Інститут у Києві – https://instytutpolski.pl/kyiv/ 

2. Portal historyczny – http://dzieje.pl 
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