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Тема 3. Гендерные роли и неравенство женщины в семье

План

1. Сущность и эволюция семейных ролей

2. Стереотипы в половых отношениях

3. Сексуальное поведение и гендер

1.Сущность и эволюция семейных ролей

Чем сложнее состав семьи и чем она многочисленнее, тем больше ролей будет играть 
каждый член семьи. 

Например, в расширенной многодетной семье старший мужчина одновременно супруг, отец, 
дедушка, тесть/свекор. А у ребенка-девочки в этой семье – роли дочери, внучки, сестры. При этом 
роли дочери по отношению к матери и по отношению к отцу могут проигрываться (и 
проигрываются) по-разному. 

Ученые выделяют следующие классификации ролей в семье:
1. Роли, описывающие групповое взаимодействие членов нуклеарной семьи:
• супружеские роли: муж, жена;
• роли, относящиеся к детско-родительской подсистеме: мать, отец, сын, дочь;
• роли, относящиеся к сиблинговой (потомки одних родителей) подсистеме: брат, сестра.
2. Роли, описывающие взаимодействие членов расширенной семьи:
• роли, возникновение которых обусловлено супружескими связями (свойством): свекор, 

свекровь, теща, тесть, невестка, зять, деверь, золовка и др.;
• роли, обусловленные кровным родством: бабушка, дедушка, внук, двоюродный брат и др.

Надлежащее выполнение каждым членом семьи своих ролей обеспечивает нормальное 
функционирование семьи. Невыполнение же нарушает стабильность семейной группы.

Супружеские и родительские роли исторически изменчивы. При этом многое зависит от 
положения мужчины и женщины в конкретном обществе, культурных традиций общества, уровня 
развития экономики, политики и законодательства, елигиозной ситуации и т.д. 

В современной семье муж и жена – равноправные партнеры.
Личные отношения между супругами регулируются нормами морали и традициями. К ним 

относятся супружеская верность, уважение, моральная поддержка, разделение обязанностей и т.д. 
В каждом конкретном обществе муж и жена действуют на основе сложившихся неписаных правил 
и гендерных стереотипов, однако в каждом отдельном случае есть уникальность отношений 
конкретной пары. 

Что касается имущества и воспитания детей, то в юридически закрепленных браках эти 
вопросы регламентируются семейным правом, юридическими законами. 

К личным неимущественным правам и обязанностям супругов относятся вопросы по 
определению собственной фамилии и имени, отчества и фамилии детей; определение гражданства, 
воспитания и места жительства детей, а также обеспечение защиты прав и законных интересов 
детей. Что касается имущественных отношений, то Кодекс о браке и семье регулирует их исходя 
из способов и времени его приобретения мужем и женой. Там же прописаны обязанности 
супругов по взаимному содержанию. 
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С 1999 года в законодательстве о браке и семье появилась новелла о брачном договоре. Это 
соглашение супругов, в котором определяются их имущественные права и обязанности в браке и 
(или) в случае его расторжения.

Материнство и отцовство
Отцовство трактуется как культурное явление, исторически возникшее в моногамной семье, 

сущность которого состоит в готовности мужчины взять на себя ответственность за содержание и 
воспитание своих детей. 

Материнство − биологическое и социальное отношение матери к ребенку (детям). 
Материнство − одна из социальных женских ролей, поэтому даже если потребность быть матерью 
и заложена биологически, общественные нормы и ценности оказывают определяющее влияние на 
его содержание. Материнство многое дает женщине, это существенная, но не обязательная ее 
часть. Материнство – это не только долг и работа, но и радость, и удовольствие. Возможно, что 
последнее является сегодня основным мотивом деторождений эмансипированных женщин.

Роль отца принципиально отличается от феномена материнства. Многие ученые-психологи 
считают, что женщине биологически свойственно хотеть и мочь быть матерью, ей присуща 
ответственность за судьбу своего ребенка. С момента зачатия и в процессе вынашивания ребенка 
женщина отождествляет его с собой, чувствует его как часть себя. После же его рождения 
естественно и инстинктивно начинает о нем заботиться, кормить своим молоком. Что касается 
мужчин, то у них аналогичный инстинкт отсутствует.

Феномен отцовства формируется обществом. Это происходит путем научения мальчиков 
определенным навыкам и формированию у них необходимых качеств, а также установок на 
ответственность за состоящую с ним в половой связи женщину и ее детей.

- Во всех цивилизованных обществах будущий мужчина усваивает, что одной из 
обязательных его функций во взрослой жизни будет обеспечение пищей какой-нибудь женщины и 
ее детей. Сегодня все больше мужчин стараются избегать такой ответственности (например, уходя 
в монастырь, или выбирая профессию, которая дает им право на государственное содержание –
например, служба в армии). Однако функционирование общества во многом определяется 
правилом, усвоенным мужчинами, кормить женщин и детей.

- Каких женщин и каких детей будут обеспечивать мужчины, зависит от социального 
устройства конкретного общества, хотя обычно это распространяется на тех женщин, с которыми 
мужчины состоят в половых отношениях. 

- В современном обществе женщины становятся экономически самостоятельными, 
способными прокормить не только себя, но и своих детей, что делает их не такими зависимыми от 
мужчин. Кроме этого женщины нередко становятся соперницами в своем стремлении завоевать 
внимание определенных мужчин. Таким образом, основы моногамии сегодня подрываются не 
только мужчинами, которые не хотят брать заботу о женщинах, но и женщинами, от которых 
трудно ждать ориентации на моногамную связь.

В либеральном феминизме обсуждаются вопросы справедливого распределения 
родительской нагрузки для обеспечения женщинам равных возможностей в сфере оплачиваемого 
труда. 

В связи с новым социально-экономическим и культурным статусом женщины в конце ХХ и 
начале XXI века, у нее все чаще возникают интересы, которые направлены во внесемейную сферу. 
Мужчины не только смирились с этим фактом, но некоторые из них поощряют и способствуют 
развитию внесемейных духовных интересов жены, что связано с появлением интереса к жене как 
личности. Например, есть данные социологических исследований, проведенных в 2010 году на 
территории Германии, о том, что около 80% немецких мужчин не против, чтобы жена 
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зарабатывала больше, чем они, и более 50% из них готовы быть «домохозяйками», чтобы жена 
могла сделать профессиональную карьеру (Радиоэфир «Радиус FM» от 31.01.2011 г.)__

2.Стереотипы в половых отношениях

Работа и семья полностью проникнуты осознанием гендерных различий. Стереотипы в 
половых отношениях значительно затрудняют взаимодействие женщины и мужчины при 
проектировании семейной жизни и при функционировании семьи. При этом род занятий 
разделяются на женские и мужские без достаточного обоснования. 

Для объяснения отношений между полами сегодня принято использование термина «Пол» -
означает биологические различия. Мужчины в среднем на 10% выше, на 20% тяжелее и на 30% 
сильнее, чем женщины. С другой стороны. Женщины дольше живут. Уровень интеллекта 
одинаков. Ни один пол изначально не имеет превосходства над другим.

А вот культурное, социальное отношение может отличаться очень сильно.
Гендер – черты личности, поведение, которые рассматриваются людьми как женские или 

мужские; (gender) – это модель социальных отношений между мужчинами и женщинами. 

Усвоение гендерных ролей происходит в семье, которые закрепляются жизнью в обществе. 
Вследствие доминирования гендерных стереотипов женщины зачастую обладают более низким 
социальным статусом, обременены большим количеством рутинных обязанностей, нежели 
мужчины. 

Дискриминация по признаку пола является реальностью, так как ни в одном обществе 
женщины не располагают теми же возможностями, что и мужчины. Движение к равенству мужчин 
и женщин «требует нового типа мышления, при котором должно меняться стереотипное 
восприятие мужчин и женщин». 

Отчуждение мужчины от дома и семьи начинается с его рождения. Его готовят к 
выполнению охранительной функции, прежде всего к роли солдата, защитника, «добытчика». 

Женщину же четко ориентируют на замужество и деторождение. Отклонение от этих норм 
грозит мужчине клеймом «немужественности», а женщине – «неженственности». Если мужчина 
не соответствует этому образу, его статус снижается до «уровня женщины». Как считает 
А.Синельников, для большинства мужчин это равносильно признанием его аутсайдером. 
Женщина же, пытающаяся проникнуть в те сферы социальной жизни, путь куда ей был заказан 
испокон веков, считается той, которая занимает не свое место. 

Новый взгляд на женщину связан с предоставлением ей равных с мужчиной социальных 
возможностей. И этот новый взгляд должен формироваться в семье с рождения человека: будь то 
девочка или мальчик.

От отца и матери главным образом зависит, какие нормы поведения, какие личностные 
качества и установки формируются у сыновей и дочерей. 

Быть хорошими супругами в современном браке могут быть только равноценные мужчины и 
женщины, в равной степени ответственные за брак и за семью, готовые к сотрудничеству.

Как показывают исследования, современные женщины более активны, более требовательны 
к браку, чем мужчины. И это понятно, потому что они заинтересованы в переменах больше 
мужчин. Большинство же мужчин не хотят терять тех привилегий в семье, которые предоставлял 
им патриархальный порядок.
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Современная семья, готовя детей к жизни в современном обществе, должна развивать в 
ребенке не те качества, которые «как бы заложены» в природе его биологического пола, а в 
соответствии с его человеческими задатками, с его личными потребностями и желаниями. 
Идеология гендерного воспитания заключается в том, чтобы помочь сформировать свободную 
личность, способную сделать собственный выбор жизненной стратегии без жесткой привязки к 
своей физиологии, и сделать этот выбор ответственно и осознанно. 

3.Сексуальное поведене и гендер

В жизни найдется немного сфер, где сексуальность не играла бы никакой роли.
Почти всегда секс был культурным табу. О нем не говорили, он вызывал стыд. Только в ХХ 

веке его начинают изучать на научном уровне. На необходимость исследования социальной 
значимости сексуальности в 1980-е гг. настаивал И.С. Кон (написанная им тогда книга была 
настолько смела и не вписывалась в советскую нормативность сексуальности, что была издана 
только в Эстонии и в переводе на эстонский язык).

В сексуальном поведении соединены физиологические, психологические и социокультурные 
процессы.

Термин "сексуальное поведение" употребляется и для акцентирования самодостаточности 
половой жизни, ее отличия и отдельности от репродуктивного поведения, от целей деторождения.

Сексуальность имеет биологическую основу. Но у нее есть ярко выраженная культурная 
подоплека. В разных обществах любой сексуальный обычай отличается широкой вариативностью. 
В мире существуют самые разные формы поцелуев, стыдливости, красоты.

Согласно современным представлениям, целями сексуального поведения могут быть:
— релаксация, снятие полового напряжения;
— деторождение, удовлетворение потребности в зачатии и в акте рождения;
— чувственное наслаждение как самоцель (гедонизм);
— познание, удовлетворение полового любопытства. Эта цель особенно значима для 

начинающих половую жизнь, в первую очередь подростков;
—  коммуникация, обретение чувства психологической личностной интимности, полного 

слияния с другим человеком. 
— сексуальное самоутверждение, получение наглядных и убедительных доказательств 

собственной сексуальной состоятельности, потенции. Эта цель также является исключительно 
значимой для подростков, хотя и не только для них.

— внесексуалъные цели, т.е. цели, внешние по отношению к собственно сексуальному 
поведению. Таковыми могут быть какие-либо материальные блага и выгоды. Сюда же относится и 
поддержание определенного ритуала или привычки. Например, сексуальные отношения в браке 
могут одновременно и поддерживать стабильность супружеских взаимоотношений и 
символизировать ее;

— компенсация, замена, возмещение каких-то иных, дефицитных для индивида в силу 
каких-то причин, видов и форм деятельности или способов эмоционального удовлетворения

Этот плюрализм целей и мотивов сексуального поведения отражает его сложность и 
комплексный характер, соединение в нем индивидуального и социального, биологической основы 
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и "научения", социализации, того, что привнесено в индивидуальное сексуальное поведение 
социальной системой, обществом.

Важнейшими понятиями, раскрывающими содержание сексуального поведения как 
социокультурного феномена, являются понятия "половая роль", "половая культура", "сексуальный 
сценарий".

Понятие "половая культура" характеризует совокупность званий, верований, социальных 
норм и ценностей, запретов и предписаний, имеющих отношение к различиям между полами и их 
взаимоотношениям. 

Она определяет сексуальный сценарий индивида, стиль его взаимоотношения с партнером, 
вводит половую жизнь в социально приемлемые рамки на благо общества, семьи, брака. 

Под половой ролью обычно понимают совокупность социокультурных норм, 
определяющих то, какими должны или не должны быть мужчины или женщины, как они должны 
или не должны себя вести.

Сексуальная ориентация – романтическое и эмоциональное влечение к другому лицу. 
Существует 4 основных разновидности: гетеро, гомо, би и асекиуальность. Сексуальная 
ориентация порождается тем или иным сочетанием биологических и культурных факторов и 
человеческого выбора.

Понятие же "сексуальный сценарий" характеризует ту часть сексуальной культуры, 
которая усвоена индивидом, стала частью его личности и потому управляет его сексуальным 
поведением "изнутри".

Для характеристики индивидуального сексуального сценария и соответственно поведения 
важным является также знание того, какая система сексуальных ценностей (половая мораль) 
усвоена индивидом.|

Системы современных сексуальных ценностей подразделяют на следующие основные 
типы: легализм, ситуационная этика, гедонизм, аскетизм и рационализм.

Легализм как этическая сексуальная система репрессивна и признает сексуальные 
отношения только с целью деторождения и на основе легально признанных брачных союзов. 
Пример ирландской общины Инис Бит. В ее рамках полевые сношения, рассматриваемые как дар 
божий, допустимы только в браке и только для рождения детей. В рамках легализма осуждаются 
также все формы половой жизни, кроме нормативного гетеросексуального коитуса.

Ситуационная этика является одной из наиболее распространенных в настоящее время 
разновидностей половой морали. Сексуальное поведение должно определяться конкретной 
ситуацией. Человек должен, согласно этому взгляду, руководствоваться только любовью, доброй 
волей и уверенностью в том, что последствия будут хорошими. Нужно ответить на вопрос о том, 
имеет ли место в взаимная симпатия и любовь. Если да, то принимаются и признаются любые 
сексуальные отношения.

Гедонизм как этическая система исходит из того, что единственным основанием 
сексуальных отношений являются не моральные нормы и не ситуационный контекст, а 
исключительно наслаждение, удовольствие. В своей крайней форме гедонистическая этика может 
оправдывать даже сексуальное насилие, а приверженец гедонизма может превратиться в своего 
рода "сексоголика" или "сексомана".

Аскетизм связан с отказом от сексуальных отношений, как и от других "мирских 
удовольствий", с убеждением, что наибольшее удовлетворение человек получает не от 
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чувственных наслаждений, а от духовного самосовершенствования, удовлетворения так 
называемых "высших" потрібностей.

Рационализм как одна из современных этических систем исходит из приоритета разума при
выборе стратегии сексуального поведения, оценке позитивных и негативных последствий 
вступления в половые отношения с тем или иным партнером.

Говоря о сексуальной морали, необходимо также отметить, что во всем, что касается 
сексуальных отношений, в современном обществе продолжает сохраняться гендерная 
асимметрия.

До сих пор существует двойной стандарт допущения добрачных связей, или сверхбрачных 
отношений и многих других аспектов сексуального поведения. 

В частности, в настоящее время одним из выражений этого двойного стандарта является 
практически всеобщее убеждение, что контрацепция — это исключительно или почти 
исключительно "женское дело".

Сексуальное поведение в браке является  важным пунктом, которому в социологии семьи 
уделяется значительное внимание. Вполне очевидно, что одним из залогов успешности брака, его 
стабильности является характер сексуальных отношений в браке, удовлетворенность супругов 
ими. В частности, И.С. Кон считает, что "сексуальная неудовлетворенность и дисгармония — одна 
из существенных причин разводов и нервных заболеваний; по некоторым данным, семейно-
бытовые, включая сексуальные, трудности характерны для 65% неврологических больных"27.

С.И. Голод приводит результаты проведенных им социологических опросов, которые 
говорят о том, что сексуальная удовлетворенность и гармония стоят на одном из первых мест 
среди условий благополучного и устойчивого брака28. 

Отличительной особенностью сексуального поведения в браке является уменьшение частоты 
сексуальных отношений с увеличением стажа брака. Снижение частоты половых сношений в 
браке универсально и не зависит от возраста, уровня образования брачных пар или от ситуации. 
После пятого года почти все, что происходит в семье — дети, работа, домашние обязан-ности, 
финансовые проблемы, — снижает частоту брачного секса. 

Основные тенденции и закономерности сексуального поведения в современном мире 

-отделение сексуальности от функции деторождения; 
-растущую терпимость общества к добрачным половым связям;
-более ранее сексуальное созревание и пробуждение эротических чувств у подростков и  

начало сексуальной жизни, 
-усиление открытости сексуальной сферы и рост общественного интереса к эротике; 
-признание права женщин на обладание собственной сексуальностью;
-коммерциализация секса; 
-повышение толерантности к нетрадиционным формам сексуальных отношений;
-расширение разнообразия сексуальных практик в массовом масштабе.
-увеличение разрыва между поколениями в сексуальных установках, ценностях и поведении. 

Последствиями сексуальной революции являются девальвация возвышенных чувств любви, 
беспредельная, бесконтрольная свобода сексуального поведения, что в настоящее время 
исследователями не оценивается как «великое достижение» постмодернизации обществ и 
глобализации.


